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LEDARHORNAN

Viran malsdttning dr att tdvia i terrdng och

Antligen kanske mdnga tycker har vi bildat i:{p
a.
vdr forening blev TEAM BLEKINGE LOP.

g ﬁ@'ﬁrenf i fa"ne:.d
sfaltldping. Namnet
F(gR% NG ndr alla

inblandade instanser var klara med sina uttalanden. Bildandet dpde
rum pd Sjéarps skogsbruksskola i Brakne-Hoby den 18 januari 1992,

Samarbetet med de berdrda fGrenin
ont. Dacke och Orion har varit myc

igma har varit hdde pd gott och

t positiva till en sammanslag-

ning, medan Ronneby var mer negativ. Ett av vdra stora mdl dr alt

forsdka fd med sd mdnga som mé_%‘r!

vi 300 medlemmar, men det finns p

Igr att springa for Teamet, idag dr
ats far fler.

Nir det giller fr&nfn%en sd vel jag att vdra trdnare Rolf Sandén och

Per-Arne Karlsson vi

I se fler pd irdningarna bade pd sdvdl ung-

doms- som seniorsidan. Tag vara pd chansen att fd hjdlp med olika
triningsmetoder, som kan vara till god hjdlp infor hostens taviingar.

Hdistens stora mdl for mdnga av vdra fdgg.i&pure dr Berlin Marat-

hon som dven i dr samlat 85 lopare, glddjar
dubblerat intresset pd damsidan mot fdregden

_,mnde‘fir dret dr att vi
dr. Jag mdste passa

pd att Iyfia pd hatten for saval Kjell Levin som Lars-Goran Olaus-
son for 25 genomfdrda marathonlopp.

Sist vill jag onska alla en treviig sommar, men glim inte av trdningen.
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Texter till Blekingelparen

Undertecknad, som svarat for
sammanstiliningen och layouten av
detta nummer av Blekingeltparen,
ser girna att ni som anvander per-
sondator nér ni skriver era artiklar
eller kiserier frin lopp och trining,
bifogar era texter bide pa papper
och diskett. Det spelar ingen roll
vilket ordbehandlingsprogram ni
anvinder, det ghr nistan helt sikert
att dverfora alla texter utan pro-
blem. Om ni bifogar texterna fven
pa diskett slipper redaktionen
skriva om texterna, vilket naturhgt-
vis sparar mycket tid.

Givetvis ir dock alla bidrag skrivna
for hand eller p4 en gammal
hederlig skrivmaskin lika vilkomna
bidrag till tidningen! Till nista
nummer ska vi ocksi ha bittre
kvalitet p4 bildmaterialet och
forhoppningsvis dven flera bilder.
Alla bidrag mottages tacksamt,

Har ni nigra synpunkter p& utform-
ningen av tidningen mottar jag
tacksamt shdana, Liksom redaktio-
nen fir dven jag nyborjare nir det
giller att pora tidningar,

Lars-Olov Stenborg
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REDAKTIONEN
HAR ORDET!

Har kommer lite trevlig
sommarlisning fér Er i hingmattan
och alla ni andra.

Vi i redaktionskommitten d v s
Inger Gjertz, Sture Larsson och
undertecknad har efter vir formiga,
vi fr alla nybdrjare, férsikt gora en
tidning, 2:a upplagan, dér vi hoppas
Ni skall finna treviig lektyr. Jag
tinker pd kiserierna som vira
medlemmar skickat in, Lite
information kring triiningar har vi
ocksi fitt med och annat sméitt och
gott.

Sjalv tycker jag det har varit roligt
att £ vara med frin bdrjan i vir
nystartade klubb och se den
entusiasm och det engapemang som
ménga har smittats av. Vira
gemensamma resor till tivlingama
har ju ocksa bidragit till en Gkad
sammanhéllning i Teamet. Sjalv
har jag fitt uppleva flera bide smi
och stora tivlingar under vintern
och viren. Jag tdnker framforallt pA
de smilopp som gétt under vintern
pa minga ginger lite vintriga
sméhala vigar ute i den vackra
Elekingenaturen och dir vi efter
loppen blivit mottagna med béde
prisutdelning och kaffe med dopp i
nigon liten byskola. Inte heller att
forakta Giteborgs-varvet som var
en ny upplevelse for mig, dar vi
sprang i ett underbart forsommar-
vider med hurrande folkmassor.

Redaktionen onskar Er alla
en treviig sommar och har
du ndgot roligt att berdtta
skicka in det till underteck-
nad. Var inte sa blygsam!!

Lena Schubert

Omslagsfoto: :
Rune Andersson, Jimji

TEAM BLEKINGE

1 Goteborg

Ja vi var viltrinade och laddade
ndr vi tog bussen mot Géteborg
fredagen den 15 maj. Den
kvinnliga dominansen mirktes
redan i bussen, Vi var i alla fall
10 st tjejer som skulle springa
"Giiteborgsvarvet”,

Det var full sommar pa ging och
ndr vi inkvarterat oss pd Hotell
Orgryte begav vi oss ner pa
Danska Vigen till Redbergs-
platsen, dér flera av oss 4t pasta
infor ldrdagens lopp. Ja s
fortsatte vir "laddning” med
somn, mat och dricka till 16rdag
eftermiddag dd vi plétsligt ca
klockan 14.30 befann oss pd
Slottsskogsvallen tillsammans
med ca 25.000 andra l6psugna,
pigga ménniskor.

Vi som sprungit en del lopp
tidigare kiinner igen en del
ansikten Nu gillde forstds
koncentration bara spring och
dylikt. [ startfillan dr vi indelade
i olika grupper efter vim tidigare
|optider och far hjilp av Friskis
och Svettis med upp-
varmningen. Med sol frin blaa
himlen var vi nu ganska varma.

Frin vinster, Karin Jonsson, Margarera Erwing, Helena Hansson och
Eva Bryngelson innan Gdteborgsvarvel.

Vil ivdg fick vi kiinna av den
hirliga vistkustvinden - och
visst dr det skillnad, att springa
2,1 mil och lyftas fram av ca
250,000 harliga Giteborgare
med musik och muntra tillrop,
mot att springa Jimjorakan i
ensamt majestit. Men allt har ju
sin tjusning.

Gemensam traning for kvinnor och

man tisdagar ki 18.30 i Bastasjo.
Startdag meddelas senare.

Alla var helngjda och efter
loppet unnade vi oss en god
Kina-middag pd kvillen och
kvillspromenad lings avenyn.
Stndag formiddag vinde bussen
mot Blekinge och lovade Géte-
borg pd dterseende nista 4.

Teamets forhoppning dr att sé manga som
mdjligt tar tillvara chansen att sporra
varandra och att fé uppleva den
fina trdningsgemenskapen.

Trianingen kommer att ledas av Rolf Sandén.

Karin Jionsson
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Intryck av
Hannover Marathon

Wi var 15 forvantansfulla
marathonlépare, triningsforberedda
till max samt Karl-Erik Aberg som
antligen nétt 4-milsgrinsen, som
tidigt en lordagsmorgon, den 11
april, dntrade Rédebybussen rattad
av Giran Karlsson for vidare tran-
sport pA E66:an genom Blekinge.
Resan genon Sydsverige och
Danmark gick helt perfekt, och
redan vid 11-tiden hade vi anlént
till Radby.

Gdran tillsammans med co-driver
Sven-Géran Ahlgren lotsade oss
utan problem fram till nummer-
lappsutdelningen i Hannover dit vi
anléinde vid 17-tiden. Vi hade gott
om tid att bevista den sedvanliga
marathonmissan innan pastaritt-
ema intogs med en glupande aptit.

BAS hade ordnat med en guide
som skulle ta oss till ett, som vi
hoppades nirbeliget 1:a klass
hotell. Guiden kom safte sig i sin
bil och kérde fore oss 1 20 minu-
ter... framme snart? Ytterligare 20
minuter..... Hur Iingt kvar? Det
var ju i Hannover vi skulle springa
enligt inbjudan. Naja! Allt vil och
efter ytterligare ett 10-tal minuter
var vi framme. Det forsta som
mdtte oss hir var en vildig massa
uppstillda husvagnar. Vi hade
hamnat pd en camping, otaliga mil
frin centrum som vi trodde, men i
anslutning till campingen fanns ett
pensionat och dir skulle vi bo. Ett
mycket idylliskt stille intill en stor
5j0. Rent och snyggt och trevlig
personal. Egentligen helt perfekt
for seridst kimpande
marathonldpare. Inga frestelser,
som storstider annars brukar bjuda
pd, inom farlig nirhet.

Jag &r Gvertygad om att Bosse
Wemme t ex fick 15 - 20 minuter
bittre tid n han annars skulle ftt,

Efter en liten information infor
morgondagens stora dgonblick drog

vi oss tillbaka for att fixa till det
dér sista lilla extra som man si
minga pinger hade gitt igenom
under de linga triningspassen:
Klippa tinaglama, smérja in
fotterna, blir det varmt eller kallt
behdver jag méssa, rdcker vaselinet
osv.

Dagen M bérjar med frukost ki
07.15 och direfter avfird till
starten. Loppet startar 10.30, s3
framme i Hannover hade vi gott om
tid till ytterligar forberedelser.
Denna ging var inte resan alls si
ling av nigon anledning. Hade
man nigon ging tidigare undrat
dver vad man skulle springa i for
klider, s4 behdvde man inte tveka
langre. Solen sken mer och mer
frin en uppklamande himmel. och
ingen vind att tala om. Alltsd helt
perfekta viderleksfirhillanden.

Starten gick programenligt och vi
var 15 stycken spinda och forvin-
tansfulla 15pare p4 vig. Upplevel-
serna under sjilva loppet ir sikert
lika skiftande som vi r antal
lopare. Men alla var n&jda med
sina prestationer nfr vi samlades
efter milgingen Banan var flack
och lattsprungen, vacker och om-
vixlande. Inpa lAnpa monotona
rakstrickor. I mitt tycke minst lika
bra som den i Berlin. Tyvirr méste
Gert Carlsson bryta efter endast en
kilometer pA grund av skada, men
det ir en styrka att kunna stiga av i
tid ocksd. Vi vet att han kommer
tillbaka den gode Gert.

Resultatmissigt gjorde samtliga
mycket bra ifrin sig med bland
annat 3 personliga rekord. Krister
Astrand, Joakim Aberg och Ake
Johansson. "Kulan” Sandell var
endast 10 sekunder ifrin sitt rekord
och hade inte BAS behdvt springa
runt och leta efter vaselin (skavsir
bide hir och dir) lings hela banan
hade &ven hans personliga fatt sig
en ordentlig putsning. BAS sprang
hér gitt 48:e marathon och hade
som malsittning att klara sitt 50:e i
Stockholm. Med den viljan ir jag
dvertygad om att han klarar det. |
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juni vet vi besked. Namnas skall att
hér gjorde Ragnar Karlsson klass
M-55 sitt 39:¢ lopp totalt. Strongt!

Efter samling och vitskepafylining
dterviinde vi till pensionatet for
dusch och middag. En del &t
middag pi pensionatet medan
andra passade pi att ita inne i
centrum i samband med sightsee-
ing, Nér vi limnade Hannover
morgonen efter sken solen lika
starkt som dagen innan och efter ett
par timmars shopping pd ett varu-
hus utanfér Libeck iterkom vi sent
pé kvilllen till virt kiira Blekinge
igen. Stela i armar och ben men
mycket néjda. Ett stort tack till
BAS for ytterligare en mycket
vilarrangerad resa samt till Anton
Bergkvist, Rdebybuss som alltid
stiller upp vid sddana tillfallen.

Vid pennan
Leif Holm

Resultatlista
Hannover Marathon

Plac Namn Tid

114 Leif Holm 241.34
177 Rune Bergsttém  2.46.23
711 Krister Astrand 3.08.47
742 Gert-Ove Olsson  3.09.33
909 Joakim Aberg 3.14.23
1011 Bengt Hammar 3.16.55
1016 Bo Wemme 3.17.00
1428 Lars-Erik Sandell 3.28.54
1520 Lars-Géran Olausson 3.31.18
1548 Bengt-Ake Svensson 3.31.54
1754 Tommy Kriksberg 3.38.26
1938 Ake Johansson 3.44.27
2408 Ragnar Karlsson 4.08.36
2690 Karl-Erik Aberg 4.42.25

3-mannalag

41  Team Blekinge 1
125 Team Blekinge II
173 Team Blekinge III
224 Team Blekinge I'V

Antal fullfliande Iopare: 2760
Team Blekinge I blev bdsta svenska
lag.
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TRANINGSLAGER
I BULGARIEN

Infdr 1991 drs Berlinmara fann
Jag mig nddsakad att ta en billig
semesterresa till Bulgarien for en
trdningsvecka, mer riickte inte
pengarna till!

Redan firsta morgonen spratt jag
upp i ottan kl 05.30 innan den
brinnande solen blev for het. P4
med latt 16pkladsel och sh ut i
naturen. Efter ndpra kilometer kom
jag till besinning ndr jag befann
mig nira ett liger med kojor, smuts
magra djur och smutsiga minniskor
som stirrade surt pd mig. Vad
sysslade jag egentligen med, hir
fanns ju inte en ménniska som
kunde hjdlpa mig om nigot hinde!
Jag mindes plétsligt alla
formaningar och varningsord infér
resan till ett av Gsts fattigaste
linder. Var forsiktig! Och vad
gjorde jag viil nu? S4 hir efterit
kan jag undra dver min
kilometertid nér jag stértade ater
mot hotellet beliget hdgt uppe pa
en kulle, totalt isolerat miltals frin
civilisationen. Har var alltsd jag ute
och sprang ensam !! Med hjirtat i
halsgropen stirtade jag in i
hotelldelen, som likt ett karmeliter-
kloster tronade hagt uppe pi
kullen.

Nu var goda rid dyra, flaset méste
hallas uppe, ben stirkas mm, for
hér skulle ju springas marathon
inom kort. - Det gillde att be-
stimma sig for att "gdra bort sig”
rejilt, det fick kosta och dessutom
var jag ju lingt hemifrin, inpen
kinde ju mig.

Shledes, tidigt néista morgon upp, ut
frin hotellrummet trappan ner till
ghrden nedanfor. springa plattlagd
ging init hotelldelen, trappa upp,
glngar igen, sh trappor ner mot
swimmingpoolen, tre trappsteg ner,
hoppa &ver dem, trappsteg upp till
barnpoolen, trappor ner som jag

hoppade - dessutom dver sovande
hund - spring genom baren (tom),
hopp jamfota uppfor trappor dir
solbadare brukar ligga, uppfor
trappan till nista tomma bar, nerfor
trapporna igen, uppfir trappan till
restauranpen och dir mant himet pd
andra vAningen, trapporna ner till
receptionen receptionister som
stirrade pA mig, stirra bara, rusade
ut ur receptionen, snabbt ner for
den linga trappan och farbi den
nattdppna baren dér hotellpersonal
frin angrinsande stad (5 mil) tog
morgonfikat. Musik pd hégvary -
dsterlindsk pop. Alla hurrade
klappade i hiindemma och skrek for-
sta gingen jag susade forbi. Fort-
satte trappan upp till hotellrummet,
ner igen och hela rundan en ging
till - en géng till - en ging till. S3
fortsatte det. Hurrandet och jublet
avtog for varje avverkad runda.

Prick 1 timme varje morgon holl
jag ph sd, lagom varmt ca 25
grader, vindstilla rent och snyggt
med musik frin nattbaren. Efter
avverkad runda stértade jag in i
hotellrummet, gastade till
kompisen att vakna, snabbdusch ,
pi med bikinin och sA plask i
poolen - iskallt vatten - simma 10
lingder, sen iter till rummet,

[ Gvrigt tillbringades dagama med
varma bad i Svarta havet med
hirliga vigor. Hotellet hade
forvinansvirt god och sund mat,
gott vin, hirligt 1 och trevligt folk,
vad mer kan man begfira av ett
triningslager infor sitt livs firsta
marathonlopp.

Inger Gjertz

Traningssammandragning
i Bastasjo

Datum meddelas i dagstidningarna
under "Klubbnytt"
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STOCKHOLM
MARATHON
1992-05-30

Avresa

Fredagen den 29:e maj var det di
dags for avresa till Stockholm
Marathon &rging -92. Den hir
resan har ju varit tradition ett flertal
ar for minga av oss, men det
speciella med drets resa var att dom
flesta av oss tivlade for var nya
forening - Team Blekinge LF. Vi
var ett drygt femtiotal i bussen
m.a.o. fullsatt, varav & damer som
skulle heja pd oss galningar,
Bussen rattades som si minga
ghnger fSrut pA vira resor av
Teamets alltid coole Géran Karls-
son som ocksi skulle springa
maran.

"BAS" 50:e mara

Ett av samtalsimnena pa bussen
var hur varmt det skulle bli till
loppet pd lordagen, vid hade ju haft
en otrolig virmebdlja ett par
veckor och prognoserna for lérda-
gen var lite osikra - mer om detta.
Dessutom var vi naturligtvis spanda
pd om Team Blekinges grundare
Bengt-Ake "BAS” Svensson skulle
klara av att genomfra sin 50:e
mara, vilken otrolig prestation i si
fall, framfirallt nfir han berdttade
far oss att han i stort sett varit
forkyld sista ménaden och hans kni
svullnat upp som en fotboll for tva
veckor sedan. (Frin vilinformerade
killor har jag hért att han var hos
Dr Lofdahl och fick knét punkterat
men det visade sig att det endast
var gverskott pa sportdryck frén
Finsping Marathon). Men de flesta
av oss kiinner ju till hur envis
"BAS"” dr, och om han inte var
medvetslis skulle han starta och
genomfora loppet,

Snabbast i bussen

En annan fripa var ju duellen om
vem skulle bli snabbast i bussen dir
har ju tidigare Stefan Ulmestihl
varit outstanding, men i 4r var
Boris Cedereke i toppform efter att
ha kért stenhért under vintern och
véren (mellan 14-17 mil/vecka).
Men Stefan ir ju alltid bra pA att
toppa sig infdr en Mara, han har
dock stérts av nigra forkylningar
men kinde sig nu i slag. Stefan och
Boris berdittade att dom trinat en
hel del tillsammans men de hade
inga planer pi att springa tillsam-
mans under loppet. En annan som
har trénat kopidst infor denna mara
var Eddy Hultgren som berittade
om sina forberedelser, han hade
trinat efter ett specialkomponerat
program som Leif Holm gjort At
honom. Att Eddy var osedvanligt
bra tréinad syntes pA att hans
tidigare utputande mage nu var
obefintlig, det enda som putade var
hans snusfyllda Sverlapp.

Firberedelser

Under resans ging var det natur-
ligtvis ett evigt laddande med
bananer, pannkakor, russin och allt
annat kolhydratfyllt i matvig och
som om inte det skulle vara nog
hade vi forbestillt spagetti och
kittfarssis i Ringarum, Dér it vi
sidana méngder att vi efterét
rullade ut till bussen.

Under slutfasen pa resan sildes en
massa lotter med fina vinster, vilka
skulle lottas ut pA banketten p
l6rdag kvill. Overskottet p4 detta
lotteri skulle enligt vissa rykten gi
till tva olika projekt, dels till inkdp
av tvingstrija och tvingsbyxor till
“BAS” si att hans kropp fick nigon
liten chans att iterhimta sig mer dn
ett par dagar. Den andra halvan
skulle g4 till Eddy fér konsultativ
hjélp for att lira sig uttala Team
Blekinge pi ritt sitt, &) Team
Belkingaarmnaa.

P4 utsatt tid anlinde vi till Stock-
holm och Djurgirden dir vi
hamtade ut vira nummerlappar och
eventuellt inhandlade Marathon-
prylar, jag sjilv passade pd att kipa
ett par solglaségon om det nu blev
si varmt och soligt som det
ryktades om. Direfter var det niigra
av oss som hann med att testa det
nya rispartyt, vilket inte alls var
tokigt, mycket ris, nigon sorts
kottgryta, bréd och landl. Efter
detta var det dags att checka in pa
Hotell Aston pi Sader och det
verkade tillfredsstéllande forutom i
nigra rum, bl a det rum jag delade
med Tommy Kriksberg som endast
hade en 130 cm ling biddsoffa som
andrasing. Eftersom Tommy &r
nirmare 2 meter forstir man Lt
vem som fick den obekvima dran
att tillbringa nitterna med en
tredjedel av kroppen i fritt svi-
vande tillstind. Men det gick trots
allt bra och jag var tvungen att
tinka p4 att Tommy fick dom bésta
forutsittningarna infor loppet
eftersom det var tdnkt att vi skulle
springa ihop, vilket bekymrade mig
framférallt efter Hannover dér
han kom i méil s4 sent att han var
nira att missa bussen.(Férlit
Tommy, jag kunde inte Iata bli).

%

Fredagskviillen tillbringade vi efter
epet behag, ndgra stannade kvar pd
hotellmummen medan dom flesta
gick en runda pd stan. Tommy och
jag triffade Sten och Nils-Robert
ph Homsgatan dér vi letade upp en
uteservering och tog var sin pizza
och 6. Dér satt vi och smiipratade
och trivdes i den hérliga
sommarkvillen, det enda som
stéirde oss var en forbipasserande
snuvig, hes och svirt haltande BAS
som bannade oss for dldrickandet.

i
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Bengt-Ake Svensson och Hakan Ericsson

Lordag morgon

PA l6rdagsmorgonen kunde vi sova
ut linge och inta en lang och rejil
frukost, det var ju minga timmar
till start. At det skull bli mycket
varmt stod nu helt klart, darfr var
det viktigt att dricka mycket vatten
dven innan start. | samlad tropp
limnade vi hotellet vid 1-tiden och

tog 0ss via tunnelbanan till Stadion.

Nar vi kom ner till Ostermalms
Idrottsplats tog vi genast plats uppe
i skuggan pi skogsbacken intill och
hickade dér in i det sista. Solen
flédade och vinden var minimal
och det sas att det skulle bli

uppemot 28 grader.
Loppet

Starten skulle g kl. 15.00 och vi
intog vira startplatser i god tid.
Personligen tog jag det mycket
lugnt forsta halvan och drack wid
varje viitskekontroll, den nya sport-
drycken tyckte jag var toppen, dels
for att den dr litt att dricka ur,
dessutom klarade magen av den

(den vanliga Pripps sportdryck 4r ju
rena lavemanget). Men en del
drack nog lite for lite vitska vid
varje tillfille och fick dirmed
magkramper. Jag var mycket ndjd
med min sluttid eftersom det var
personbista i Stockholm (min 7:e i
Stockholm) med 10 min. Boris
hade gjort ett fantastiskt lopp och
gick i mil pi 2.37 och blev si bra
som 57:a p detta. Stefan hade haft
det kimpigt i virmen och blev 73:a
med tiden 2.41. Den som dverras-
kade mest var tvekldst Eddy som i
dessa forhillanden gjort sitt livs
lopp och slog sitt personbiista med
tiden 2.46 (placering 124). Ovriga i
vért ging som var under 3 timmar
var Ingvar Bergsirdm 2.49 och
Garan Karlsson 2.53. Dom flesta
var lingt efter ndgra personliga
rekord, men vad vinta i den
tropikvirmen, att bara genomfora
en mara var en bragd i sig. Betink
att det var endast en i bussen som
brit, Stefan Jonsson som fick
magproblem redan efter en mil,
men han lovade att komma igen
ndsta mara.

Jubilarer och poet

Maturligtvis klarade jubilerande
BAS av sin 50:¢ mara med glans pd
tiden 3.50, dessutom jubilerade
Lars-Gidran Olausson med sitt
25:e lopp. Vir enda dam som
sprang for Teamet var Inger
Gjertz, hon hade ocksd haft det
tufft i virmen, sluttid 4.57. P4
kvillen var det dags fGr bankett,
dir hela vart ging hade slutit
upp. Diér &t vi och drack gott
(fast lite sndlt tilltaget var det
med tanke pd att maran sugit ut
all niring frin vira kroppar)
och stimningen var pd topp. En
representant frin Svenska
Marathonsdllskapet var dir for
att dela ut utmirkelser till
*BAS", Lars-Goran och
Kjell Lewin (han sprang ocksi sin
25:¢ mara, men var inte pd
banketten). Ddr holls en del tal
angiende "BAS” och han
appladerades direfter med efter-

tryck. Snart var det dags fér Eddy
att dverraska oss alla med att visa
otroliga poetiska anlag genom att
lasa upp en hyllningsvisa han diktat
med anledning av "BAS™
jubileumslopp, undra om han inte
till och med sjong nigra rader. Det
var i alla fall mycket uppskattat av
oss alla. Efter detta hélls lottdrag-
ning pd vart lotteri, dir det verkade
lite skumt di "BAS” och hans
Monica vann 90% av alla vin-
sterna. Nér nu kvillen dvergick i
natt, stannade flertalet kvar di det
visade sig att det bide fanns bar
och diskotek. Virt hotell lag precis
intill $4 hall man sig bara intill
viggen var det latt att hitta hem.

Hemresa
Efter frukost och utcheckning frin

hotellet var det si dags for
hemfirden.

Under resans gang fick en del av
véra lGpare berdtta om hur det hade
varit under loppet. Framdt kvills-
kvisten var vi di hemma i virt
Blekinge.

Aterigen hade en stor Marathonresa
avlopt med Team Blekinge och
som vanligt vilordnat och trivsamt
utan nigra problem. Ett stort tack
till "BAS™ som lagger ner ett
otroligt arbete infor dessa resor.
Aven ett stort tack till vir bussfo-
rare Goran Karlsson som styrde oss
sd tryggt 1 hamn.

Krister "Fisken” Astrand
PS! Vi ser redan fram emot ndr

“BAS" springer feller kryper) sin
100:de mara am ldt oss sdga 10 dr.,




Resultat
Stockholm Marathon
1992

Herrar
57 Boris Cedereke 23731
73 Stefan Ulmestihl 2.41.11
124 Eddy Hultgren 2.46.34
159 Ingvar Bergstrom 2.49.00
227 Goran Karlsson 2.53.32

407 Bengt Goransson 3.00.36
491 Lennarth Hansson 3.03.50

537 Per Skottén 3.05.37
885 Roy Hultén 3.14.28
908 Krister Astrand 3.15.13
1063 Ulf Séderstam 3.18.29

1068 Per-Olof Gunnarsson 3.18.30
1202 Bengt Hammar 32110
1283 Bengt Karlsson 3.22.48
1315 Same Appelros 3.23.17
1357 Tommy Berpgren  3.24.11

1554 Joachim Aberg 3.27.14
1748 Hékan Ericsson 3.30.08
1821 Kjell Carlsson 3.21.20
1840 Gert Nachmansson 33138
1939 Bo Ekstrom 33322
1980 Kristian Odebjer 3.33.57
2015 Bernt Petersson 3.34.34
2287 Bo Wemme 3.38.07
2487 Roger Johansson 3.40.55
2632 Sten Jénsson 3.42.35

2749 Tommy Kriksberg 3.44.17
3001 Mils-Robert Herbertsson3 4715
3254 Kjell Levin 350,10
3262 Bengt-Ake Svensson 3.50.16
3473 Lars-Goran Olausson 3.52.55

4637 Ake Johansson 40648
5256 Anders Alriksson 4.16.05
6537 Jan Kousholt 438.57

6978 Johan Onnermark 45043

Damer

562 Monika Alriksson 4.40.54
687 Inger Gjertz 4.57.58

Fem av Team Blekinges ldpare och KA 2-trdnaren Dan Gustaveson pd

sighireeing 1 Stockholn

ﬂ.

Hela gdnget samlar innan hemfirden.
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RONNEBY OK
OCH
TEAM BLEKINGE

Samtal om dsikter mellan
Bjirn Gustavsson, Ronneby
OK och Sture Larsson, Team
Blekinge.

D4 jag for vir tidnings rikning fick
en pratstund med Bjém Gustavs-
son, Ronneby OK:s ordforande,
framkom foljande:

Vi, dvs ROK, ir positiva till den
lingldparsatsning som bevislingen
gors inom Team Blekinge
Laparforening. Daremot r vi inte
alls villiga att utan vidare slippa
vira linpdlépare till den nya
foreningen av i huvudsak fljande
orsaker:

+  Vir loparsektion (frildrotts-
sektionen) skulle urholkas.

* Vi satsar pd terringldpning,
orientering och skidor i Ronneby
OK.

¢ Vira motionsspir pa ca 20 km
(bl a el-ljusspar) har tillkommit fir
att frimja inte minst vira langdlo-
pare.

¢+ Klubbens orienterare och
lingdlSpare sporrar varandra vid
traningar av olika slag.

+ Pi flera Iopartavlingar, huvud-
sakligen stafetter, bildar orienterare
och langdldpare lag tillsammans,
(Vi skall ju inte gldmma att det
bland orienterama finns verkligt
duktiga lipare ocksd, mitt inpass).

+  Orientering och lingdldpning
ligper inte si fjarran frin varandra
som ménga tror.

Detta var nigra av orsakerna som
Bjtrn nimnde som argument att
“stoppa flykten” till Teamet, Han

kunde t o m tinka sig att
ldngdlSpama i Blekinge hade
anslutit sig till ROK, Tydligen ir
det 54 att Ronneby OK har en
annan instillning &n vad andra
orienteringsklubbar i linet har till
Teamets satsning. Ovriga foren-
ingar eller privatpersoner hoppas vi
skall inkomma till denna tidning
med synpunkter. DA jag pAstr att
léngdlSparna i Ronneby OK
tidigare har kiint sig som B-lag i
forhdllandet till orienterarna séger
Bjorn: "Det ar mdjligt att det varit
54 tidigare, men min uppgift som
ordforande fr att ge samma status
it alla grupper inom féreningen.

Inledningsvis nimndes att Ronneby
Ok, trots det som hittills framkom-
mit &r positiva till Team Blekinge.

Ja, siger Bjérn:"Det &r vi ocksh.
Jag, om nigon dlskar lingdlépning
(Bjom tillhdrde under sin "glanspe-
riod” eliten av lingdlopare i
Blekinge, och han hiller en god
klass dven idag, mitt inpass). Kan
Teamet, vi och andra klubbar
stimulera varandra till framging i
det ju jértebra. Kan vi dessutom ha
ett linssamarbete vid exempelvis
triningsliger, resor etc kommer vi
att bli framgangsrika”

Ja, detta var ndgra synpunkter som
framkom vid virt samtal och visst
méste man ha forstdelse for de
redovisade synpunkterna frin
ROK:s sida. Vi Gvriga i Team
Blekinge kanske skall vara tack-
samma for att de andra forening-
ama i Blekinge har en annan
instillning till lingdldpning in vad
Ronneby OK har.

Som rdigare sagts | artikeln, hdr
gdrna av Er med synpunkier!

Sture Larsson

UPPHITTAT

Klocka upphittad i omkladningsrummet i Bastasjo
For information ring Sture Larsson 0455-262 66




Ungdomarna

Kalmarterriingen den 20 april

F10 ¢5delt)
3 Christine Machmansson 6.53

4 Lisa Bengtsson 731
FI12 (5 delt)
4 Therese Hillborg 10.58

F 14 5 delt)
3 Liselotte Nachmansson 10.09
F 16 (2 delt)

| Maria Snaar 17.23
P10 (& deli}
5 Andreas Hillborg 744

& Hampus Bengtsson 10.20

Terriing-SM den 25 april

F16 4000 m (17 dely)
11 Maria Snaar 16.51

Dynapacloppet den 27 april

For tredje &ret arrangerades det
trevliga Dynapacloppet pi foreta-
gets industriomride. En 2-
kilometersbana lGptes tvd varv och
frin Teamet deltog fBljande sju
ungdomar som alla tog sig runt de
4 kilometrama (ndgon officiell
tidtapgning sker ej).

Marnia Snaar, Liselotte
Machmansson, Christine
Nachmansson, Kim Alriksson,
Linda Stenborg, Hanna Bengtsson
och Lisa Bengtsson.

Viixjiloppet den 1 maj
Tio av Team Blekinges ungdomar

deltog i det traditionella Vaxjo-
loppet med féljande resultat:

Fli 2 km (72 defo)
4 Christine Machmansson 9.16

11 Lisa Bengtsson 10.05
35 Sophie Alriksson 1117
68 Caroline Stenborg 13.01
F12 2 km (67 delt}

16 Linda Stenborg §9.22
36 Louise Olsson 10.00
38 Hanna Bengtsson 10.07

Fld dkm (37 deli}
[7 Liselotte Machmansson 18.13
F16 4km (22 delt)

5 Maria Snaar 15.45
PI0 2 km (715 delt)

10 Anders Karlsson 9.01
P12 2km (103 delt)
57 Kim Alnksson 921

Livmarknadsioppet den 17 juni

Arets Lévmarknadslopp, det andra
i ordningen, hade tyvarr ett mycket
litet antal deltagande { de tva
ungdomsklasserna. 1 flickklassen
kom faktiskt hela nio av elva
deltagare frin Team Blekinge!!!

Fl4 2.5km (1] deli)
2 Christine Nachmansson 11.14

3 Linda Stenborg 11.17
4 Louise Olsson 11.26
5 Hanna Bengtsson 11.37
7 Lisa Bengtsson 13.02
8 Anna Snaar 13.29
9 Sophie Alriksson 1439
10 Caroline Stenborg 1444

11 Charlotte Alriksson 14.57
P14 2.5 km (15 delt}
11 Kim Alriksson 11,12

Vistervik den 27 juni

Tavlingama i Vastervik avgjordes i
stekande sommarvirme och
Teamets fyra deltagare skdtte sig
mycket bra' Arets fiirsta seger kom
i F10-klassen dir Christine
Machmansson spurtade sig fram till
en dverligsen seger.

Fr v Caroline Stenborg, Linda Stenborg och Christine Nachransson 1 Vistervik,

10

F10 1,5km (32 delt)
| Christine Nachmansson  5.58

25 Caroline Stenborg 8.05
F12 2.5km (22 delt)
& Linda Stenborg 10.56

Fi4 4,2195 km (& deflt)
7 Liselotte Nachmansson 1813

Victorialoppet den 14 juli

Lagom till Victorialoppet kom det
forsta regnet pd nio veckor.
Teamets ungdomar skdtte sig trots
det med den dran och samtliga tog
sig i mal till den hdgrande
medaljen.

F10 2 km (79 delr}

18 Christine Nachmansson 9.14
41 Lisa Ben n 10.05
74 Caroline Stenborg 11.58

F12 2 km (73 del)
15 Linda Stenborg
24 Therese Hillborg
26 Hanna Bengtsson

Fid 4 km (40 delt)
25 Liselotte Nachmansson 19.02
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Lars-Qlov Stenborg
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INFORMATION OM OVERALLER,
TAVLINGSSTALL, T-SHIRT M M

OVERALLER

En hel del av vira medlemmar
har ju redan inhandlat Team
Blekinges nya fina overall, men
for dig som dnnu inte kdpt denna
finns det fortfarande kvar
overaller i alla storlekar. For er
som inte har sett overallen &r det
DOBSOM R920 (Lila-Turkos-ny
firg for dret) med Team Ble-
kinges nya logo tryckt pa fram-
sida och rygg, dessutom en del
av véra sponsorers reklamtryck
vilket gjort att vi fitt ner priset
vigentligt. Du betalar som
medlem endast 450:- (i handeln
ca 650:-)

BILDEKAL

Vi har iiven tagit fram en snygg
Team Blekinge bildekal som vi
rider alla medlemmar att siitta
pd bilen. Dekalen finns hos
Krister pd Aquafisk och kostar
endast 10 kronor.

Maria Snaar och Liselote

Nachmansson i de nva overallerna.
Bilden tagen vid Terrdng-SM pad
Rosenholm

TAVLINGSSTALL

Det gamla tivlingsstéllet
(ASICS) dr nu helt slutsdlt och
det gér inte att f tag i fler
exemplar eftersom ASICS byter
farger i stort sett varje ar. Vi
héller nu pd att ta fram ett nytt
still frin SUB 4 som kommer
att tryckas i vira firger och
dnskemdl. Firdelen med detta ar
att vi di far ett tivlingsstill som
verkligen &r Team Blekinges och
som vi kan komplettera i framti-
den nir dom tar slut. Priset ir
inte klart dnnu, men omkring
350:- for ett komplett stall r det
otroliga priset.

TIGHTS

I samband med tévlingsstillet
kommer vi att ta fram Tights
SUB 4 som passar till stdllet ca
275:-,

T-SHIRT

Alla som ldst familjemedlems-
avgift (200:-) fir gratis 1 st T-
shirt. Du som inte har ldst detta
kan géima betala in 50:- i efter-
skott och uppge ndgon i din
familj (ju fler vi dr i foreningen
desto béttre). For dig som vill
kéipa T-shirten kostar den 60:-

" VAR FINNS ALLT DETTA?

Team Blekinge har ju tyvirr dn sa ldnge inte fatt tag 1 nigon klubblokal,
men for tillfillet kan du inhandla ovanstdende artiklar hos Krister pé

Aquafisk, Holmgatan 8, Karlskrona.

Oppettider: vardagar 12.00-18.00, lrdag 10.00-13.00.
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RESULTATBORSEN

Observera att resultaten aﬂdﬂsr.an;fauar de medlemmar som sprungit fir Team Blekinge vid respektive lopp.

Marsloppet den 15 mars

Halvmarathon
M Senior (9 deit)
9 Roger Johansson 1.37.05
M 35 (& delt)
2 Rolf Sandén 1.14.29
5 Bengt Karlsson 1.17.32
8 Krister Astrand 1.24.06
M 40 (8 delr)
2 Ingvar Bergstrdm 1.16.51
4 Rune Bergstrom 1.18.31
M 45 (9 delr)
9 Lars-Erik Sandell 1.35.47
M Motion (37 delt)
2 Per Skottén 1.21.25
3 Joakim Aberg 1.25.58
6 Bo Wemme 1.31.03
15 Johan Skottén 1.36.35

17 Gert Nachmansson 1.36.44
18 Lars-Goran Olausson  1.37.03
21 Bengt-Ake Svensson  1.37.29
30 Gert Karlsson 1.44.21
32 Bengt Augustsson 1.58.51

K Motion (3 defy)
2 Monika Alriksson 2.01.36

3 Margareta Erwing 2.02.44
Kvartsmarathon
M Motion (18 delt)

0 Jan-Erik Sandén 47.12
K Motion (7 delt}

5 Helena Hansson 5747

6 Lena Schubert 1.00.00

7 Liselotte Nachmansson 1.01.42
Ryssbergsloppet den 17 april
14,6 km
M Senior (13 delt)

6 Eddy Hultgren 5245
10 Per-Olof Gunnarsson 56.53

M 35 (8 delt)
5 Goran Karlsson
8 Krister Astrand

M 45 (0 dely)
9 Sten Jonsson

M Motion (47 dely)
32 Jan-Erik Sandén

55.15
1.03.20

1.06.13

1.07.21

Kalmarterringen den 20 april

8 km

M Senior (19 delf)
7 Anders Johansson

M Mation (15 delt)
5 Anders Hillborg

29.10

3224

Terrdng-SM dem 25-26 april

M35 8000 m (21 delt)
19 Giéran Karlsson
20 Krister Astrand

M 40 8000 m (13 delt)
10 Ingvar Berpstrom

M 55 B 000 m (8 delt)
7 Ragnar Karlsson

jo.22
31.56

29.57

36.58

M Veteran 8 000 m Lagtivling

| Hirlév [F
3 Lindk&ping GIF
5 Team Blekinge LF

1.25.02
1.28.17
1.37.17

Vixjiloppet den 1 maj

Tavling 21 km (146 del)

19 Rolf Sandén

45 Ingvar Bergstrom
68 Krister Astrand
92 Rolf Holmgren
113 Lars-Erik Sandell
120 Sten Jénsson

125 Bdorje Pettersson

12

1.17.33
1.22.36
1.26.03
1.30.08
1.36.51
1.40.36
1.42.32

Motion 21 km (474 delt)

8 Bengt Karlsson 1.24.25
24 Mikael Johansson 1.26.33
94 Roger Johansson 1.34.16
95 Gert Nachmansson 1.34.16

101 Bo Wemme 1.34.29
142 Kristian Odebjer 1.37.13
146 Per-Erik Brissmalm  1.37.31
415 Bengt Augustsson 1.58.39
450 Staffan Johansson 2.07.07
Olands Kyrkstafett den 9 maj
Herrar (245 lag)

5 Team Blekinge 1 44858
28 Team Blekinge 2 5.27.15
56 Team Blekinge 3 5.45.08
Damer (15 lag)

6 Team Blekinge 6.40.57
Livmarknadsloppet den 17 juni
M 10 km Tévling (21 delt)

8 Rolf Sandén 3212
11 Eddy Hultgren 3231
12 Ingvar Bergstrom 33.13
13 Rune Bergstrém 33.23
16 Rolf Holmgren 35.24
K 10 km Tivling (2 delt)

| Ingrid Andersson 41.08
K 5 km Tavling (7 delt)

3 Maria Snaar 19.58
4 Liselotte Machmansson  21.52

SONDAG 2 AUG, 1992
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Sammanstélld av Eddy Hultgren och Lars-Olov Stenborg

M 10 km Motion (8] delt)

! Lars-Ola Larsson 32.00

2 Peter Andersson 33.03
17 Roger Johansson 37.46
19 Per-Erik Brissmalm 38.05
24 Hikan Ericsson 38.37
26 Bo Wemme 3844
28 Rolf Johansson 38.47
31 Sten Jénsson 31939
B2 Kjell Levin 39,42
33 Lars-Erik Sandell 1947
40 -Goiran Olausson 40.29
49 Gert Nachmansson 41.18
32 Jan%Erik Sandén 41.50
54 Anders Sturesson 41.54 P
75 Sture Larsson 46.14 -
76 Leif Jonsson 46.16
79 Moprgan Sturesson 47.01
80 Jarl Sturesson 47.21
K 10 km Motion (24 delt)

2 Lillemor Svensson 45.52

4 Elisabeth Johansson 46,25

8 Inger Gjertz 47.45
19 Lena Schubert 54.36
M 5 km Motion (18 delt)

12 Jonas Olausson 2142
K 5 km Motion (22 delt)

2 Gunilla Sandén 2336
12 Carina Olsson 26.11
Westervik Halfmarathon
den 27 juni
M Halvmarathon (258 delt)

38 Rolf Sandén 1.15.31

49 Eddy Hultpren 1.17.44

51 Rune Bergstrim 1.17.57

69 Ingvar Bergstrom 1.21.17

131 Per-Erik Brissmalm  1.32.45
139 Roger Johansson 1.33.59
154 Lars-Erik Sandell 1.35.46
157 Gert Nachmansson 1.35.56

169 Bo Wemme 1.38.26
186 Krister Astrand 1.40.45
217 Erling Olausson 1.45.50
252 Leif Johansson 2.03.45

Damlaget pd vig mot mdl § Olands Kyrkstafeit

Victorialoppet den 14 juli

9 km

M Tivling (233 delt)
46 Eddy Hultgren

120 Bengt Karlsson

175 Krister Astrand

M Motion (] 039 delt)
27 Bjorn Gustavsson
35 Rolf Holmgren
335 Lennart Hansson
26 Anders Hillborg

225 Mats Hansson

289 Rolf Johansson

292 Lars-Erik Sandell
316 Gert Nachmansson

400 Bengt-Ake Svensson
516 Bdre Pettersson
717 Jan Kousholt

K Motion (327 delt)

3 Inprid Andersson

14 Maria Snaar

26 Lillemor Svensson
27 Katrin Jamvall

59 Elisabeth Johansson
104 Karin Jonsson

13

30.07
33.06
3558

32.56
3318
4.0
34.52
37.08
3748
37.55
38.19
39.21
40.44
42.52

37.51
4133
42.15
42.16
44.02
45.52

109 Inger Gjertz 46.01
119 Margareta Erwing 46.29
216 Lena Schubert 51.09

Baltic Race den 17 juli
10 km

M Tivling (9 delt)

5 Eddy Hultgren 33.36
M Motion
29 Mats Hansson 41.05
31 Lars-Erk Sandell 41.54

53 Bengt-Ake Svensson 44 46

— Tappa falr sugen — i bar den virits biten
ap fanan babom pes!
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~ KRISTIANOPEL RUNT

| Sondagen den 2 augusti 1992
| gérav stapeln i Kristianopels turistvanliga omnejder. Banan dr mycket snabb och flack.
Publiktillstromningen brukar vara god dd loppet gér i samband med hamnfesten.

Klassindelning: Allt frin seniorer ner till juniorer (10 &r)
Striickor: 12,5 km - 1,5 km beroende pa klassindelning.

For anmélan och information om loppet ring:
Bengt-Ake Svensson 0455-507 66
Eddy Hultgren 0455-205 29

KOMMANDE TAVLINGAR

8 augusti Olandsbro marathon
22 augusti Stockholmsloppet
23 augusti Tjejmilen
30 augusti Vickelsangloppet

5 september Orebro marathon
|5 september Bantivling K-a
|9 september Hostloppet, Vixjo
20 september  Ansvarsloppet, Kalmar
27 september  Brunnsjoggen, Ronneby
27 september  Berlin marathon
4 oktober Lidingoloppet
|8 oktober Dackemaran, Rédeby
| november  Helsingdr marathon
31 december  Sylvesterloppet, Olofstrom

Anmadlan: Eddy Hultgren 0455/20529
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